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NOTRE RAISON DAGIR

Depuis 1942, Croix Bleue s'engage activement aupres
des communautés du Québec et de I'Ontario. Guidés
par une profonde conviction humaine, nous croyons que
contribuer au mieux-étre collectif est une responsabilité
essentielle et durable.

Nos actions philanthropiques s’'inscrivent dans une
vision claire : Protéger, promouvoir et améliorer la
santé et le bien-étre des enfants et des adolescents.
Chague engagement que nous prenons Vvise a creer des
retombées concretes, positives et durables, la ou les
besoins sont les plus grands.

Animeée par la bienveillance et portée par limplication de
ses employés, Croix Bleue agit avec coeur pour soutenir
des initiatives qui redonnent espoir, allegent les parcours
de vie et renforcent la résilience des communautes,
aujourd’nui et pour les générations a venir.

Notre apport philanthropique

Croix Bleue agit comme facilitateur d'espoir. Au-dela
du soutien financier, nous mettons a contribution notre |
savoir-faire en assurance, la mobilisation de nos employ
et notre capacité a créer des liens durables avec des
organismes qui partagent notre vision de la sante globa



NOTRE ENGAGEMENT
A TRAVERS LE CANADA

Reéaliser des réves qui transforment la sante

Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada exauce les voeux
denfants atteints d'une maladie grave. Depuis 1989, Croix Bleue
joue un réle unique : nous assurons la santé des enfants et de
leurs accompagnateurs lors de leurs voyages de réve, en levant les
exclusions liées aux conditions preexistantes.

Ce geste va bien au-dela d'une couverture dassurance : il permet a
l'enfant de vivre pleinement son réve et contribue durablement a son
mieux-étre physique et psychologique.

En 2025, 1232 enfants ont pu voyager grace a cette entente.

Le voyage, un facteur d'espoir

Depuis 2014, Croix Bleue offre gracieusement une assurance voyage
sans exclusions liees aux conditions préexistantes aux jeunes patients
suivis en hématologie, en neurologie et en oncologie au CHU Sainte
Justine.

Pour ces enfants, voyager représente bien plus qu’un deplacement:
c'est une parenthese despoir, de normalité et de liberté.

En 2025, 17 enfants ont pu voyager grace a I'assurance voyage
Croix Bleue.
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LES EMPLOYES
CROIX BLEUE EN ACTION

A8 HEURES VELO

Chaqgue année, cet événement rassemble plus de 500 équipes de cyclistes engages. En 2025,
quatre equipes Croix Bleue ont pédalé sans relache pendant 48 heures afin de recolter des
fonds pour Réves denfants Canada. Plusieurs employés ont également donné de leur temps
comme bénévoles.

Ce mouvement collectif illustre parfaitement notre culture: un coup de pédale a la fois, nous
contribuons a transformer des vies.

Le voyage de réve

Des bénévoles de Croix Bleue ont accompagné des familles a Orlando, au parc Walt Disney
World. Ce contact direct avec les enfants et leurs proches crée un lien fort et donne un sens
profond a l'engagement de nos equipes.

Allumez un réve

Les équipes du Québec et de 'Ontario ont parrainé un enfant de réve et decore un sapin
a son image. Ces rencontres humaines, riches en emotions, renforcent la mobilisation et la
fierté d'appartenance des employés.

Pour une 34¢° année consécutive, Croix Bleue a renouvelé son engagement envers
la campagne Centraide — PartenaireSanté. La générosité et Iimplication de nos
employés contribuent directement a:

Centraide

> du Grand Montréal

« Ameéliorer 'acces aux services communautaires essentiels;
- Creer des changements sociaux durables; @

« Soutenir les personnes vivant avec des maladies chroniques; PartenaireSanté

(X X )
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LA SANTE DES ENFANTS -
PILIER DE NOTRE ENGAGEMENT

Fondation CHU Sainte-Justine

Le déploiement de Tout doux, axé sur la reduction de la douleur et de l'anxiété, est maintenant complété a l'echelle
du CHU Sainte-Justine Afin d’assurer une intégration durable et standardisee, des infirmieres, des medecins et

une conseillere en milieu pédiatrique (Child Life Specialist) ont donné des formations de trois heures dans tous

les secteurs de I'hopital. Cette formation outille les équipes a combiner des stratégies pharmacologiques et non
pharmacologiques visant a mieux accompagner les enfants et leur famille. En misant sur une formation offerte a tous,
le projet crée une base commune de pratiques et s'inscrit dans une culture d'amélioration continue de 'humanisation
des soins au CHU Sainte-Justine. Deux salles multisensorielles ont été mises en place, adaptées aux besoins d'un
grand nombre d'enfants, dont ceux issus de la neurodiversité grace au comité EAU, que nous avons a cceur de
soutenir via le programme Tout doux.

Dans le cadre de la campagne emblématique du Grand sapin de Sainte-Justine, Croix Bleue agit fierement comme
partenaire année apres année. En 2025, plus de 649 000 lumiéres ont été allumées, chacune représentant un
geste de solidarite envers les enfants hospitalises, leurs familles et les equipes médicales. Cette initiative apporte
reconfort durant la période des Fétes et soutient concretement les services sociaux de I'hdpital, permettant aux
parents de se concentrer sur l'essentiel : la guérison de leur enfant.

Premiere fois au Triathlon d’hiver de Sainte-Justine pour Croix Bleue du Québec, une épreuve sportive en plein
hiver pour s'impliquer concretement pour les enfants malades. Deux équipes de quatre personnes ont pris part a ce
défi sportif nordique alliant patin, ski de fond et course a pied.

Fondation Dr Clown

Grace a l'appui de Croix Bleue, des duos de Dr Clown ont pu étre présents de facon soutenue ‘\DAT,

au CHU Sainte-Justine. Notre contribution a permis de financer I'équivalent d’environ &0 0‘
60 journées de visites, soit plus de 5 000 rencontres significatives avec des enfants )}
hospitalises, leurs parents et méme des membres du personnel soignant. Chaque rencontre 20 b AR
devient un moment suspendu, ou le rire redonne de la légereté et de la force. Croix Bleue 60 é*

contribue concretement a faire entrer la joie la ou elle est le plus nécessaire; un geste simple,
mais profondément transformateur.

c\©
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DU DEBUT A LA FIN DE VIE

Des familles en santé des le départ

La Fondation Olo vise a offrir a toutes les familles une chance egale d’avoir des bébes
en santé et dadopter de bonnes habitudes alimentaires des la naissance. Grace a notre
engagement, la Fondation Olo poursuit le déploiement d’actions concretes au bénéfice
des familles en situation de vulnérabilité partout au Quebec.

En 2025, plus de 500 000 coupons Olo ont été distribués, favorisant l'acces a une
alimentation nutritive et réduisant les inégalités des les premiers jours de vie.

ﬁ

‘ "a, La force de la pair-aidance
K y T En 2025, Croix Bleue a soutenu le projet pilote Les Eclaireurs Leucan, un programme
’ de pair-aidance destiné aux parents denfants atteints de cancer et des parents

endeuillés. Des enfants entoures, des familles moins seules.

Fondation o o o
* 10 parents formés et jumelages individuels réalisés

O I o « 6 capsules d’'information vidéo produites
» 3 groupes de soutien tenus, rejoignant 37 participants
Ces actions contribuent a réduire lisolement des enfants pendant et apres les
traitements et a favoriser une meilleure compréhension de leur réalité par leur entourage

scolaire et social.

Un investissement en soins palliatifs profondement humains

Face aux enjeux liés au vieillissement de la population et au désir exprimé par de nombreuses personnes de vivre leurs derniers moments a domicile, Croix Bleue AL X
du Québec a choisi de soutenir Aux trois sentiers, un organisme porteur d'un modele de soins palliatifs novateur et profondément humain. -

Grace a ce partenariat, 'Unité d'intervention rapide (UIR) a domicile a permis d'accompagner 58 patients jusqu’a leur déces a domicile, de soutenir plus de 200 1 RQ IS
proches aidants, d'éviter 422 jours d’hospitalisation et 150 transports ambulanciers, sans aucun retour a 'urgence pendant la prise en charge. Cette initiative offre SENTIERS
des fins de vie apaisées et respectueuses, tout en réduisant la pression sur le réseau de la santé et en incarnant les valeurs de bienveillance et de respect de =

Croix Bleue. soins palliactifs
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L A MUSIQUE COMME
VECTEUR D'INCLUSIVITE

N ¢ Fondation Depuis 2006, Croix Bleue assure les musiciens de 'Orchestre symphonique de
EQPltall Montréal lors de leurs tournées internationales. Ce soutien contribue a rendre la
éeneéra ) . . o s s s .

Juif musique classique accessible et a faire rayonner la culture d'ici a I'echelle mondiale.

ENGAGEMENT EN SANTE
MENTALE DES ADOLESCENTS

En 2025, Croix Bleue a collaboré avec la Fondation de I'Hopital général juif afin de
mettre en lumiere des enjeux clés en santé mentale chez les adolescents, en misant sur

la prévention, l'eéducation et 'acces a une expertise reconnue.

ORCHESTRE SYMPHONIQUE
(0D\%0 DE MONTREAL

Cette collaboration s'est traduite par la tenue d'un webinaire destine a l'ensemble de nos
employés animes par des experts du milieu hospitalier, visant a :

- favoriser une meilleure compréhension des enjeux de santé mentale;

- offrir des outils concrets pour soutenir le mieux-&tre psychologique;

- contribuer a la deéstigmatisation des troubles de santé mentale.

Chez Croix Bleue, la philanthropie est un prolongement naturel de notre mission.

Grace a l'engagement de nos employés et a des partenariats solides, nous créons un impact humain,

durable et mesurable, pour aujourd’hui et pour les générations a venir.
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